

[image: ]

[image: ]

PROIECT  DE LECȚIE


DATA: 
UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: 
CLASA: a .III/IV-a 
ÎNVĂȚĂTOARE: 
ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe 
DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: 
UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: 
SUBIECTUL: Alimentație sănătoasă
TIPUL LECȚIEI: lecție mixtă
Obiectivul fundamental: însușirea de noi cunoștințe , sistematizare, fixare și verificare
  COMPETENȚE GENERALE:
1.Identificarea unor relații/regularități din mediul apropiat
5.Rezolvarea de probleme în situații familiare
COMPETENȚE SPECIFICE:


 OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
Cognitive:
O1 Să definească intuitiv proteinele, glucidele și fibrele.
O2 Să identifice prin grupele alimentare
O3 Să construiască farfuria sănătoasă
O4 Să identifice exemple de  3 proteinele, glucidele și fibrele

  
Afective:
OA1 -să manifeste interes pentru participarea activă la lecție 
OA2 Să manifeste interes pentru stil de viață sănătos și echilibru nutrițional
OA3 Să colaboreze în echipă pentru a grupa obiecte după criteriul sănătos/nesănătos
Psihomotrice:
OP 1 - Să decupeze și să lipească alimentele.
OP 2 - Să modeleze corect fructele și legumele
 Elemente de strategie didactică:
Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, problematizarea
·  Mijloace de învățământ : farfuria sănătoasă, tablă digitală, fișe de lucru, plastilină, imagini
· Forme de organizare : activitate frontală, individuală, pe grupe 
· Resurse umane: ......elevi
· Resurse temporale: ... minute
·  Resurse spațiale: sala de clasă
· Evaluare: Evaluare formativă prin aprecieri verbale și observarea comportamentului, corectarea reciprocă
  BIBLIOGRAFIE:
· https://yunoclinic.ro/alimentatia-sanatoasa-copii-sfaturi-practice-pentru-parinti 





	Momentele lecției
	Ob.
Op.
	Elemente de conținut
	Strategii didactice
	Forme de evaluare

	
	
	
	Metode și procedee
	Mijloace didactice
	Forme de organizare
	

	1. Moment organizatoric 
2 min
	
	Asigurarea unui climat educațional favorabil și pregătirea materialelor necesare
elevii își vor pregătii materialele de lucru
	conversația
	
	frontal
	

	2. Reactualizarea cunoștințelor
2 min
	
	
Voi întreba elevii care sunt alimentele preferate ?
Elevii răspund prin diferite exemple: 

	conversația
	Ppt 
tabla digitală
	
	

	3. Captarea atenției
3 min
	
	«Astăzi explorăm cum putem combina alimente diferite într-o masă care ne dă energie și ne ajută să creștem. Nu există o singură farfurie perfectă pentru toată lumea.»
Ce recunoașteți? Ce alimente mâncați acasă? Ce bem când ne este sete? Ce informații lipsesc pentru a alege o masă?

	Conversația Demonstrația
explicația

	Coșul cu surprize
	frontal
	

	4. Anunțarea temei și a obiectivelor
5 min.
	
	Descoperim grupele de alimente -asta vom învăța azi. 
«Legumele și fructele aduc vitamine, minerale și fibre. Cerealele, pâinea, orezul și cartofii oferă energie. Ouăle, peștele, carnea, fasolea și alte alimente bogate în proteine contribuie la creștere. Apa este băutura de bază pentru hidratare. Unele alimente se potrivesc în mai multe grupe.»

Anunţ elevii că vom reactualiza cunoştinţele referitoare la alimentele sănătoase. Intreaga lecţie o vom desfăşura sub forma unui joc didactic: „gătesc sănătos„

	
	
	
	

	5. Dirijarea învățării
25  min.
	
	Descoperim grupele de alimente (8–10 minute)
Profesorul explică: «Legumele și fructele aduc vitamine, minerale și fibre. Cerealele, pâinea, orezul și cartofii oferă energie. Ouăle, peștele, carnea, fasolea și alte alimente bogate în proteine contribuie la creștere. Apa este băutura de bază pentru hidratare. Unele alimente se potrivesc în mai multe grupe.»
Modelare: Așezați pe afiș imagini cu legume/fructe, o sursă de energie și una de proteine; arătați paharul cu apă. Precizați că proporțiile desenului sunt un ghid orientativ.
Întrebări: «Ce alt aliment am putea alege în loc de orez? Dacă nu mâncăm ouă, ce alternative avem?»
· după ce am împărțit clasa în 4 echipe (I,II,III,IV)
· voi proiecta pictograme cu diverse alimente
· Instrucțiuni: Fiecare echipă primește 8–10 cartonașe. Le sortează și explică alegerile. Profesorul întreabă: «De ce ai pus fasolea aici? Se poate potrivi în mai multe categorii?»
·  Joc – Detectivii alimentelor 
Fiecare echipă îşi trimite câte un reprezentant, care extrage cerinţele  de pe  cartonase ;
 1.Toate echipele urmăresc la tablă  diversele variante de cartonașe
 2. Echipa I. !
 2. Echipa II 
 2. Echipa III 
 2. Echipa IV 
 3. Toate echipele 
 Grupează și identifică alimente care pot avea roluri multiple; explică faptul că varietatea contează mai mult decât o clasificare perfectă.

	Conversația
explicația
jocul didactic

	 Jetoane, farfurie de carton ,
tabla digitala
fisa de lucru 
imagini de decupat 
plastilina
	Frontal
individual






echipe
	

	6. Fixarea și sistematizarea
6 min.
	
	Atelier – Construim farfuria (10–12 minute)
Profesorul spune: «Alegeți imagini pentru un prânz variat. Nu copiem cu toții aceeași farfurie. Explicați ce ați ales și ce ați putea schimba dacă un aliment nu vă este disponibil sau nu îl puteți consuma.»
Construiește un prânz și o variantă alternativă pentru o restricție alimentară ipotetică, fără recomandări medicale.
	
	
	
	

	7. Asigurarea feed-back-ului
5 min.
	
	Împart clasa în două echipe , unii vor avea întrebarea:
«Cum facem o alegere bună când avem timp puțin sau puține opțiuni?: Ce alternative accesibile cunoaștem?»
Ceilalți întrebarea: «Ce am putea adăuga unei mese care are doar pâine? Ce alegem de băut? 
Mesaj-cheie: «Mâncăm variat, ascultăm semnalele corpului și respectăm faptul că oamenii pot avea nevoi diferite.»
	
	
	
	

	8. Încheierea lecției
2 min.
	
	Bilet de ieșire: «O idee pe care o voi ține minte / o schimbare posibilă / o întrebare»
Fac aprecieri verbale asupra activității

	
	
	
	Aprecieri verbale
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