ASOCIATIA Sase obiceiuri pe care le putem exersa in fiecare zi

OBICEIURI SANATOASE

MATERIALE EDUCATIVE

1. Mananca variat

Alege alimente din mai multe grupe.

2. Bea apa
Hidrateaza-te pe parcursul zilei.
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3. Misca-te € ‘a
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Joaca-te si fii activ in fiecare zi. 13 /4 t
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4. Odihneste-te

Somnul te ajuta sa cresti si sa inveti. \{:‘ finea
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5. Spala-te pe maini

Mai ales Tnainte de masa.

6. Asculta-ti corpul

Observa cand ti-e foame si cand esti satul.
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