
CORPURILE NOASTRE SUNT DIFERITE

Toate corpurile merită respect!

1. Descriem fără să judecăm

Suntem diferiți ca înălțime, formă, culoare a pielii și abilități. Niciun corp nu este „mai

bun” decât altul.

2. Nu comentăm corpul altcuiva

Nu folosim porecle despre greutate sau aspect. Nu ghicim sănătatea unei persoane

după cum arată.

3. Dacă cineva este tachinat, intervenim

Spunem calm: „Nu este în regulă să râdem de corpul cuiva.” Apoi cerem ajutorul unui

adult de încredere.

Cuvinte care ajută:

 

YUNO • Fiecare corp merită respect.

„Vrei să ne jucăm împreună?” 

• „Îmi place cum ai rezolvat!” 

• „Fiecare este diferit.”

Asociația YUNO • Învățământ primar (CP–IV) Dietetician Autorizat Ema Claudia Margineanu 


	Toate corpurile merită respect!
	CORPURILE NOASTRE SUNT DIFERITE
	1. Descriem fără să judecăm
	Suntem diferiți ca înălțime, formă, culoare a pielii și abilități. Niciun corp nu este „mai bun” decât altul.

	2. Nu comentăm corpul altcuiva
	Nu folosim porecle despre greutate sau aspect. Nu ghicim sănătatea unei persoane după cum arată.

	3. Dacă cineva este tachinat, intervenim
	Spunem calm: „Nu este în regulă să râdem de corpul cuiva.” Apoi cerem ajutorul unui adult de încredere.

	Cuvinte care ajută:
	„Vrei să ne jucăm împreună?”
	• „Îmi place cum ai rezolvat!”
	• „Fiecare este diferit.”
	YUNO • Fiecare corp merită respect.




