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ASOCIATIA

YUNO

Fisa de conversatie si reflectie ¢ CP-1V

YUNO CUM MA SIMT?

MATERIALE EDUCATIVE

Nume: Clasa:

4 )
1. CE SEMNALE iMI TRIMITE CORPUL?

incercuieste sau povesteste: stomac gol / energie scazuta /
sete / pofta de un anumit gust / altceva: 00 I

Nu exista raspuns gresit.

Tocmai am mancat, dar simt mirosul unei prajituri.
Este posibil sa fie pofta? Ce intrebari Tmi pot pune?

Raspuns:

Am alergat mult si simt ca nu mai am energie.
Ce semnale observ? Ce as putea face? —

Raspuns:

e )
3. SITUATIE: DUPA JOACA %O

-

4 )
4. ALEGEREA MEA

Deseneaza sau scrie: ce pot face cand nu stiu

daca mi-e foame, sete sau am doar pofta?

- J

CP-I: raspuns oral/desen < II-1V: explica alegerea in 1-2 enunturi.
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