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ASOCIATIA

PENTRU SANATATEA COPIILOR

PASAPORTUL

MICULUI EXPLORATOR
AL ALIMENTELOR

Misiuni mici. Descoperiri mari.

QA

Numele meu:

Educatie pentru sanatate, prin joaca



p ACTIVITATEA 1

ASOCIATIA

YUNO

Descopera culorile!

Coloreaza fructele si legumele.
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DESCOPERIM iMPREUNA



' ACTIVITATEA 2

ASOCIATIA

YUNO

Construim farfuria mea!

Deseneaza alimente in fiecare parte a farfuriei.

Poti desena fructe si legume,

cereale sau cartofi si alimente cu proteine.

DESCOPERIM iMPREUNA
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‘ ACTIVITATEA 3

ASOCIATIA

YUNO

Detectivul alimentelor

Asculta intrebarea si bifeaza raspunsul.

1. Ce aliment creste in pamant?
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2. Ce aliment creste in copac?
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3. Ce ai vrea sa incerci?
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DESCOPERIM iMPREUNA



p ACTIVITATEA 4

ASOCIATIA

YUNO

Pachetelul de gradinita

Deseneaza ce ai vrea sa iei cu tine.

Ce ai ales pentru pachetel?

DESCOPERIM iMPREUNA 4
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a ACTIVITATEA 5

ASOCIATIA

YUNO

Obiceiuri care ma ajuta

Priveste imaginile. Ce faci si tu?

Beau apa

Ma misc si ma joc Dorm suficient

DESCOPERIM iMPREUNA 5



FARFURIA YUNO

ASOCIATIA

Farfuria sanatoasa YUNO

Un model cu alimente din mai multe grupe.

Priveste alimentele de pe farfurie.

Pe pagina urmatoare, alege ce iti place
si deseneaza propria ta farfurie!

DESCOPERIM iMPREUNA



' ACTIVITATEA 6

ASOCIATIA

YUNO

Deseneaza farfuria ta!

Alege alimente de pe model si deseneaza-le aici.

Poate fi un mic dejun, un pranz sau o cina.

Tu alegi!

DESCOPERIM iMPREUNA
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ASOCIATIA

PENTRU SANATATEA COPIILOR

DIPLOMA

de Mic Explorator al Alimentelor

Se acorda cu bucurie lui

pentru curiozitate si creativitate

in descoperirea alimentelor!

Data: Semnatura:





